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I SANIDAD DE CASTILLA Y LEON.

Avda. de los Donantes de Sangre, s/n

Complejo Asistencial Universitario de Palencia 34005 PALENCIA
Telf.: 97916 70 00 - Fax: 979 16 70 14

PREPARACION DEL COLON CON CASENGLICOL®

Los 3 dias anteriores a la exploracion seguira una dieta pobre en residuos.

PUEDE TOMAR NO PUEDE TOMAR
* Arroz y pasta. » Ensaladas, verduras y legumbres.
» Carnes y pescados a la plancha o cocidos. » Carnes grasas y embutidos.
» Patatas en puré o cocidas sin piel. * Huevos fritos y tortillas.
» Caldos filtrados (colados). * Marisco.
* Leche desnatada. » Productos lacteos enteros. Quesos.
» Zumos filtrados. Gelatinas. * Fruta'y zumos no filtrados.
» Biscotes o galletas sin fibra. » Sopas, grasas, aceites y salsas.
» Pan blanco, tostado. » Pan, chocolate, pasteles y dulces.
» Café, té y liquidos sin gas. » Bebidas con gas y bebidas alcohdlicas.

24 HORAS Dieta liquida
ANTES

* Agua, caldos filtrados, zumos colados, infusiones, té, café y bebidas sin burbujas.

COMO TOMAR CASENGLICOL

SI SU CITA ES POR LA MANANA SI SU CITA ES POR LA TARDE
El dia antes de la exploracidn: El dia de la exploracion:
- A las 20:00 horas: - Entre las 8:00 y 12:00 horas de la mafnana:
1. Tomara 10 sobres de Casenglicol. 1. Tomara 16 sobres de Casenglicol.
2. Cada sobre diluido en un vaso (250 ml) de 2. Cada sobre diluido en un vaso (250 ml) de
agua. agua.
3. Beber la solucion despacio a razén de un vaso 3. Beber la solucion despacio a razén de un vaso
cada 10-15 minutos. cada 10-15 minutos.

4. No tomar nada mas hasta la prueba.
El mismo dia de la exploracion:

—_

. Tomara 6 sobres de Casenglicol.

2. Cada sobre diluido en un vaso (250 ml) de
agua.

3. Beber la solucién despacio a razdén de un vaso
cada 10-15 minutos.

4. Acabar la preparacion al menos 2 horas

antes de la cita de la Colonoscopia y no tomar

nada mas hasta la prueba.

* Liquidos claros: agua, zumo de pifia sin pulpa y bebidas sin burbujas.

RECUERDE: Debe acudir acompaiiado el dia de la exploracién y no podra conducir las 6 horas siguientes a la sedacidn.



