
Ecoendoscopia (Ultrasonografía endoscópica) 

¿Qué es una ecoendoscopia? 

La ecoendoscopia es una prueba que combina una endoscopia 
con una ecografía.  

Se realiza mediante un endoscopio especial que incorpora un 
ecógrafo en su extremo, lo que permite obtener imágenes muy 
detalladas de las paredes del tubo digestivo y de los órganos 
cercanos. 

Es una técnica segura, precisa y de gran valor diagnóstico. 

¿Para qué sirve? 

La ecoendoscopia se utiliza para: 

• Estudiar lesiones del esófago, estómago, duodeno y recto 
• Evaluar páncreas, vías biliares, vesícula biliar y ganglios 
• Analizar la profundidad y extensión de tumores digestivos 
• Detectar quistes, nódulos o masas no visibles en otras pruebas 
• Realizar punciones (biopsias) guiadas con gran precisión 

¿Cómo debo prepararme? 

• Ayuno de al menos 6–8 horas 
o Informar al médico de la medicación que está tomando, sobretodo 

anticoagulantes o antiagregantes 
• Comunicar alergias, enfermedades importantes o embarazo 
• Acudir acompañado, ya que habitualmente se realiza con sedación 

Su equipo médico le dará instrucciones personalizadas. 

¿Cómo se realiza la prueba? 

• Se realiza con sedación, para mayor comodidad 
• El ecoendoscopio se introduce por la boca o por el recto, según el caso 
• La duración habitual es de 20–40 minutos 
• Durante la prueba pueden tomarse biopsias si es necesario 
• No interfiere con la respiración 

¿Es dolorosa? 

No. 
Gracias a la sedación, la mayoría de los pacientes no nota molestias y no recuerda el 
procedimiento. 

¿Qué ocurre después? 



• Permanecerá un tiempo corto en observación 
• Puede notar leve sensación de gases o somnolencia 
• Podrá comer y beber cuando el personal sanitario lo indique 
• Si recibió sedación, no debe conducir ni tomar decisiones importantes el resto 

del día 

¿Tiene riesgos? 

La ecoendoscopia es una técnica muy segura.  

Las complicaciones son poco frecuentes y pueden incluir: 

• Molestias leves transitorias 
• Sangrado mínimo tras biopsia 
• Reacciones a la sedación 

Las complicaciones graves son excepcionales. 

Resultados 

• El médico le explicará los resultados iniciales tras la prueba 
• Si se han tomado muestras, los resultados definitivos estarán disponibles en las 

semanas siguientes 

 

Recuerde 

La ecoendoscopia aporta información muy precisa que ayuda a tomar mejores decisiones 
diagnósticas y terapéuticas.  

Ante cualquier duda, consulte con su equipo médico. 


